Qu’est-ce
qu’un rituel ?
Une cérémonie ?

La vie est sans cesse un voyage, un processus
de changement avec des passages clé.

La cérémonie est un moyen de reconnaitre
officiellement ces passages, intimement et
socialement, a travers la pratique de rites.

Une bonne cérémonie et un bon rituel sont
vivants, souples et significatifs pour les
participants. La vision, les croyances et les
valeurs de I’honoré sont toujours primordiales.

Nous célébrons volontiers certains passages
(unions, naissances, déces...) mais il en est
d’autres (retraite, fausse couche, séparation...)
que I'on peut marquer pour les traverser

plus sereinement.

Jézabel Coguyec
Célébrante de vie

L'effet du passage nituel est de
transforumen a la fois les individus qui
le subissent et les communautés qui
Vont conci et le penpétuent. Les nites de
passage transfoument les célibataines
en pattenaines, les enfants en adultes,
les pervsonnes sans enfants en panents,
les personnes vivantes en ancétres.

Les nites de passage sont des actions
stylisées et condensées ayant poun

but la rteconnaissance de la situation
ou une transfoumation effective. Une
transfoumation n’est pas n'imponte
quel gente de changement, mais une
métamonphose mémonable, un moment
apnes lequel on n'est plus jamais les
meémes qu'avant:
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Cérémonies proposées

Baptémes, funérailles et hommages,
unions et séparations,

transformations corporelles
(premiéres régles, ménopauses,
changements de sexe),
transitions sociales
(déménagements, mutations
professionnelles, retraites),
anniversaires clé.

ANNIVERSAIRE MARIAGE

« L'accompagnement de Jézabel dans
I'organisation de la sépulture de ma
compagne a permis d'orchestrer une
cérémonie impliguant beaucoup de

proches désireux-ses, chacun-e a leur
maniere, de témoigner de leur lien,
de leur affection, de leur vécu, et de
l'influence qu’elle a eu dans leur vie.
Le temps consacré par Jézabel a notre
écoute a aidé a l'invention de rituels
de passage poétiques et respectueux
de notre désir collectif de beauté et
de douceur. Bien des choses nous
échappent complétement lorsqu’on
perd un étre cher... Mais ici, nous avons
senti la possibilité de faire des choix,
d'étre créatifs ensemble pour refléter
le «nous» autour de ma compagne:
j'ai eu la sensation d’'une toute premiere
étape d'apaisement, d'un premier pas
vers la reconstruction, d'étre guidée
vers le vivant. »

Ornella BAPTEME
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Prestations

Création personnalisée

en collaboration avec

les proches, écriture

et coordination de la
cérémonie.

Accompaghement
sur mesure.

»

Me contacter pour

toute demande de tarifs

et d'informations.

FUNERAILLES



